
2022-10-11 [As It Is] Groups Aim to Reduce Wasted Food by
Changing 'Best By' Dates 词频表

1 the 36 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 31 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 food 28 [fu:d] n.食物；养料

4 that 20 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

5 in 18 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

6 is 15 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 and 14 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

8 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

9 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

10 date 12 [deit] n.日期；约会；年代；枣椰子 vi.过时；注明日期；始于（某一历史时期） vt.确定…年代；和…约会 n.(Date)人名；
(日)伊达(姓)；(英)戴特

11 it 11 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

12 best 10 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

13 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

14 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

15 they 8 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

16 use 8 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

17 before 7 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

18 its 7 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

19 labels 7 ['leɪbəlz] n. 标签 名词label的复数形式.

20 people 7 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

21 by 6 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

22 On 6 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

23 about 5 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

24 after 5 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

25 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

26 eat 5 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

27 has 5 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

28 new 5 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

29 waste 5 [weist] n.浪费；废物；荒地；损耗；地面风化物 vt.浪费；消耗；使荒芜 vi.浪费；变消瘦；挥霍钱财 adj.废弃的；多余
的；荒芜的

30 when 5 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

31 you 5 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

32 adj 4 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

33 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

34 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

35 dates 4 [deɪt] n. 日期；年代；会晤时间；约会；约会对象；枣椰树；枣子 v. 给 ... 标明日期；确定年代；过时；显老；和 ... 约
会；追溯到

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


36 do 4 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

37 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

38 group 4 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

39 laws 4 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

40 product 4 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品

41 said 4 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

42 says 4 [sez] v.说（第三人称单数）

43 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

44 States 4 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

45 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

46 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

47 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

48 believe 3 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

49 changes 3 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

50 each 3 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

51 edible 3 ['edibl] adj.可食用的 n.食品；食物

52 FDA 3 [ˌefdiː 'eɪ] abbr. 食品及药物管理局(= Food and Drug Administration)

53 foods 3 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

54 goods 3 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

55 gunder 3 n. 冈德

56 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

57 if 3 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

58 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

59 refe 3 雷费

60 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

61 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

62 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

63 these 3 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

64 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

65 united 3 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

66 wasted 3 ['weistid] adj.浪费的 v.浪费（waste的过去式）

67 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

68 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

69 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

70 away 2 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

71 bad 2 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

72 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

73 buys 2 [baɪ] vt. 购买；买；获得；收买；<俚>相信 vi. 买 n. 购买；便宜货

74 California 2 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

75 canned 2 [kænd] adj.罐装的；录音的 v.装于罐头（can的过去分词）

76 comment 2 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

77 congress 2 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

78 consumers 2 [kən'sjuːməs] n. 顾客 名词consumer的复数形式.

79 container 2 [kən'teinə] n.集装箱；容器
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80 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

81 decay 2 [di'kei] vi.衰退，[核]衰减；腐烂，腐朽 n.衰退，[核]衰减；腐烂，腐朽 vt.使腐烂，使腐败；使衰退，使衰落 n.(Decay)人
名；(法)德凯

82 donation 2 [dəu'neiʃən] n.捐款，捐赠物；捐赠

83 energy 2 ['enədʒi] n.[物]能量；精力；活力；精神

84 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

85 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

86 formula 2 ['fɔ:mjulə] n.[数]公式，准则；配方；婴儿食品

87 goes 2 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

88 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

89 groups 2 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

90 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

91 Jill 2 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

92 label 2 ['leibl] vt.标注；贴标签于 n.标签；商标；签条 n.(Label)人名；(法)拉贝尔

93 labeling 2 ['leɪblɪŋ] 动词label的现在分词形式

94 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

95 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

96 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

97 milk 2 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

98 must 2 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆什
特；(俄、瑞典)穆斯特

99 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

100 nonprofit 2 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

101 outdated 2 [,aut'deitid] adj.过时的；旧式的 v.使过时（outdate的过去式和过去分词）

102 passed 2 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

103 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

104 perishable 2 ['periʃəbl] adj.易腐坏的；易毁灭的；会枯萎的 n.容易腐坏的东西

105 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

106 prepackaged 2 [priː 'pækɪdʒd] adj. 预先包装好的

107 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

108 producers 2 生产性

109 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

110 quality 2 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

111 re 2 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

112 rescue 2 ['reskju:] vt.营救；援救 n.营救；援救；解救

113 Robbins 2 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

114 rules 2 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

115 safely 2 ['seifli] adv.安全地 稳定地

116 sale 2 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

117 shift 2 [ʃift] n.移动；变化；手段；轮班 vi.移动；转变；转换 vt.转移；改变；替换

118 similar 2 ['similə] adj.相似的 n.类似物

119 store 2 [stɔ:] n.商店；储备，贮藏；仓库 vt.贮藏，储存 n.(Store)人名；(德)施托雷

120 studies 2 ['stʌdɪz] 名词study的复数形式 动词study的第三人称单数

121 tell 2 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

122 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔
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123 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

124 themselves 2 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

125 think 2 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

126 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

127 trust 2 ['trʌst] n.信任，信赖；责任；托拉斯 vt.信任，信赖；盼望；赊卖给 vi.信任，信赖；依靠 n.(Trust)人名；(英)特拉斯特

128 understand 2 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

129 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

130 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

131 uses 2 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

132 ve 2 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

133 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

134 who 2 pron.谁；什么人

135 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

136 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

137 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

138 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

139 actually 1 adv.实际上；事实上

140 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

141 adds 1 abbr. 高级数据显示系统(=Advanced Data Display System)

142 administration 1 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

143 aim 1 vt.目的在于；引导；把…对准 vi.打算；对准目标；瞄准 n.目的；目标；对准

144 alameda 1 [,ælə'meidə] n.林荫散步道 n.(Alameda)人名；(西、葡)阿拉梅达

145 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

146 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

147 ann 1 [æn] n.安（女子名）

148 announce 1 [ə'nauns] vt.宣布；述说；预示；播报 vi.宣布参加竞选；当播音员

149 appeared 1 [ə'piəd] adj. 出现的 动词appeare的过去式和过去分词.

150 apple 1 n.苹果，苹果树，苹果似的东西；[美俚]炸弹，手榴弹，（棒球的）球；[美俚]人，家伙。

151 approved 1 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

152 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

153 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

154 babies 1 ['beɪbi] n. 婴儿；宝贝儿；孩子气的人 adj. 婴儿的；小型的 vt. 溺爱

155 baby 1 ['beibi] n.婴儿，婴孩；孩子气的人 vt.纵容，娇纵；把……当婴儿般对待 adj.婴儿的；幼小的 n.(Baby)人名；(法、葡)巴
比；(英)巴比，芭比(女名)；(俄)巴贝

156 bacterial 1 [bæk'tiriəl] adj.[微]细菌的

157 ban 1 [bæn] vt.禁止，取缔 n.禁令，禁忌 n.(Ban)人名；(日)蕃(名)；(缅、老、柬)班；(东南亚国家华语)万；(法)邦；(中)饼(广东
话·威妥玛)；(德、塞、罗、阿拉伯)巴恩；(英)班恩

158 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

159 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

160 bodies 1 英 ['bɒdi] 美 ['bɑːdi] n. 身体；主体；正文；主要部分；尸体；躯体；团体 v. 赋…以形体

161 Britain 1 ['britən] n.英国；不列颠

162 bury 1 ['beri] vt.埋葬；隐藏 n.(Bury)人名；(法)比里；(英、西)伯里；(德、意、罗、波、捷、匈)布里；(俄)布雷

163 buyer 1 ['baiə] n.买主；采购员 n.(Buyer)人名；(英)拜尔；(法)比耶；(德)布耶尔

164 Buyers 1 n. 买主，买方，买家，采购员（名词buyer的复数形式）；拜尔斯（姓氏）

165 call 1 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

166 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

167 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

168 changing 1 ['tʃeɪndʒɪŋ] vbl. 变更；换车；兑换
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169 chemical 1 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

170 clearer 1 ['kliərə] n.[助剂]澄清剂；清洁器 adj.更清楚的

171 collects 1 [kə'lekt] v. 收集；聚集；募捐；运走；使（自己）镇定

172 color 1 ['kʌlə] n.颜色；肤色；颜料；脸色 vt.粉饰；给...涂颜色；歪曲 vi.变色；获得颜色

173 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

174 coming 1 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

175 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

176 companies 1 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

177 confusion 1 [kən'fju:ʒən] n.混淆，混乱；困惑

178 consumer 1 [kən'sju:mə] n.消费者；用户，顾客

179 containers 1 [kən'teɪnəs] n. 器皿 名词container的复数形式.

180 controlling 1 [kən'trəuliŋ] n.控制 v.控制；管理（control的ing形式）；验证

181 cooks 1 [kʊk] n. 厨师；炊事员 v. 烹调；烧煮；捏造；纂改(账目)

182 currently 1 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

183 customer 1 ['kʌstəmə] n.顾客；家伙

184 Dana 1 ['deinə] n.美国德纳（美国汽车公司）

185 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

186 dee 1 [di:] n.D形物；D（英语字母）；学位 n.(Dee)人名；(英)迪伊

187 describes 1 [dɪ'skraɪb] vt. 描述；说成；形容；画(尤指几何图形)

188 deteriorate 1 [di'tiəriəreit] vi.恶化，变坏 vt.恶化

189 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

190 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

191 donated 1 英 [dəʊ'neɪt] 美 ['doʊneɪt] v. 捐赠；捐献

192 drug 1 [drʌg] n.药；毒品；麻醉药；滞销货 vt.使服麻醉药；使服毒品；掺麻醉药于 vi.吸毒 n.(Drug)人名；(罗)德鲁格

193 Durbin 1 n. 德宾

194 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

195 educate 1 ['edju:keit] vt.教育；培养；训练 vi.教育；训练

196 effort 1 ['efət] n.努力；成就

197 efforts 1 ['efəts] 努力

198 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

199 equal 1 ['i:kwəl] adj.平等的；相等的；胜任的 vt.等于；比得上 n.对手；匹敌；同辈；相等的事物

200 equipped 1 [ɪk'wɪpt] v. 装备；整装；预备 vbl. 装备；整装；预备

201 esp 1 [,i: es 'pi:; ,i:es'pi:] abbr.电子稳定程序（ElectronicStabilityProgram）；超感觉力（ExtrasensoryPerception）

202 estimates 1 ['estɪməts] n. 估计 名词estimate的复数形式.

203 European 1 [,juərə'pi:ən] adj.欧洲的；欧洲人的 n.欧洲人

204 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

205 expiration 1 [,ekspi'reiʃən] n.呼气；终结；届期

206 expired 1 adj. 到期的 动词expire的过去式和过去分词形式.

207 expressions 1 [ik'spreʃənz] n.[数]表达式；表情；公式；表示式（expression是复数形式）

208 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

209 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

210 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

211 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

212 freshest 1 [freʃ] adj. 新鲜的；清新的；新近的；无经验的 adv. 最近地

213 freshness 1 ['freʃnis] n.新；新鲜；精神饱满

214 fruit 1 [fru:t] n.水果；产物 vi.结果实 vt.使……结果实 n.(Fruit)人名；(法)弗吕；(英)弗鲁特
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215 fungal 1 ['fʌŋgəl] adj.真菌的（等于fungous）

216 gases 1 ['ɡæsɪz] n. 气体

217 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

218 greenhouse 1 ['gri:nhaus] n.温室 造成温室效应的

219 grocery 1 ['grəusəri] n.食品杂货店 食品杂货

220 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

221 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

222 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

223 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

224 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

225 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

226 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

227 information 1 n.信息，资料；知识；情报

228 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

229 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

230 labor 1 ['leibə] n.劳动；工作；劳工；分娩 vi.劳动；努力；苦干 vt.详细分析；使厌烦 n.(Labor)人名；(德、塞、法)拉博尔；(英)
拉博

231 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

232 landfills 1 ['lændfɪl] n. 垃圾填埋地；垃圾填埋法 vt. 在垃圾填埋地上处理

233 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

234 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

235 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

236 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

237 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

238 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

239 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

240 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

241 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

242 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

243 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

244 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

245 manager 1 ['mænidʒə] n.经理；管理人员

246 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

247 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

248 metal 1 ['metəl] n.金属；合金 vt.以金属覆盖 adj.金属制的 n.(Metal)人名；(捷)梅塔尔；(瑞典)梅塔尔

249 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

250 misunderstanding 1 [,misʌndə'stændiŋ] n.误解；误会；不和

251 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

252 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

253 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

254 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

255 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

256 nutritious 1 [nju:'triʃəs] adj.有营养的，滋养的
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257 observers 1 [əb'zɜːvəz] 观测器

258 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

259 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

260 opening 1 ['əupəniŋ] n.开始；机会；通路；空缺的职位 adj.开始的 v.开放（open的ing形式）；打开；公开

261 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

262 organizations 1 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

263 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

264 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

265 outlet 1 ['autlet, -lit] n.出口，排放孔；[电]电源插座；销路；发泄的方法；批发商店

266 owners 1 ['əʊnəz] 业主

267 owns 1 英 [əʊn] 美 [oʊn] adj. 自己的；特有的 n. 自己的东西 v. 承认；拥有

268 package 1 ['pækidʒ] n.包，包裹；套装软件，[计]程序包 adj.一揽子的 vt.打包；将…包装

269 packaged 1 ['pækidʒd] adj.包装过的 v.包装；把…装袋（package的过去式和过去分词）

270 paper 1 ['peipə] n.纸；论文；文件；报纸 adj.纸做的 vt.用纸糊；用纸包装 vi.贴糊墙纸；发交通违章传票 n.(Paper)人名；(俄)帕
佩尔

271 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

272 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

273 patty 1 ['pæti] n.肉饼；小馅饼

274 percentage 1 [pə'sentidʒ] n.百分比；百分率，百分数

275 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

276 placing 1 ['pleisiŋ] n.出售；铺设；得名次的人或物；私募资金 v.放置（place的ing形式）

277 Pleasanton 1 普莱森顿（美国城市）

278 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

279 poisonous 1 ['pɔizənəs] adj.有毒的；恶毒的；讨厌的

280 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

281 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

282 priced 1 [praist] adj.[物价]附有定价的 v.给…定价（price的过去分词）

283 production 1 [prəu'dʌkʃən] n.成果；产品；生产；作品

284 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

285 pushing 1 ['puʃiŋ] adj.奋斗的；莽撞的；有精力的；富有进取心的 n.推挤；推人犯规（篮球术语） v.推；促进；逼迫（push的ing
形式）

286 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

287 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

288 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

289 recommended 1 [rekə'mendɪd] adj. 被推荐的 动词recommend的过去式和过去分词.

290 recommends 1 [ˌrekə'mend] vt. 推荐；建议；劝告；使受欢迎；使可取

291 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

292 removed 1 [ri'mu:vd] adj.远离的；隔了...代的 v.remove的变形

293 replaced 1 [rɪ'pleɪsd] adj. 被替换的 动词replace的过去式和过去分词.

294 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

295 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

296 requirement 1 [ri'kwaiəmənt] n.要求；必要条件；必需品

297 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

298 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

299 Richard 1 ['ritʃəd] n.理查德（男子名）

300 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

301 rot 1 [rɔt] n.腐烂；腐败；腐坏 vi.腐烂；腐败；堕落 vt.使腐烂；使腐朽；使堕落 int.（表示厌恶、蔑视、烦恼等）胡说；糟了 n.
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(Rot)人名；(法、德、俄、塞、捷、瑞典)罗特

302 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

303 safety 1 ['seifti] n.安全；保险；安全设备；保险装置；安打

304 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

305 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

306 sellers 1 n. 塞勒斯

307 senses 1 [[sens] n. 感觉；意义；判断力 名词sense的复数形式.

308 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

309 seven 1 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

310 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

311 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

312 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

313 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

314 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

315 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

316 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

317 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

318 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

319 specializes 1 ['speʃəlaɪz] v. 专攻

320 spoil 1 vt.溺爱；糟蹋；破坏；掠夺 vi.掠夺；变坏；腐败 n.次品；奖品

321 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

322 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

323 stuck 1 [stʌk] v.刺（stick的过去式） adj.被卡住的；不能动的 n.(Stuck)人名；(德)施图克；(英)斯塔克

324 subject 1 ['sʌbdʒikt, -dʒe-, səb'dʒekt] n.主题；科目；[语]主语；国民 adj.服从的；易患…的；受制于…的 vt.使…隶属；使屈从于…

325 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

326 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

327 taste 1 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

328 tasty 1 ['teisti] adj.美味的；高雅的；有趣的 n.可口的东西；引人入胜的东西

329 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

330 thickness 1 ['θiknis] n.厚度；层；浓度；含混不清

331 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

332 throw 1 [θrəu] vt.投；抛；掷 vi.抛；投掷 n.投掷；冒险

333 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

334 tons 1 [tʌnz] ad. [口]极其；非常

335 trains 1 [treɪn] n. 列车；火车；行列；一系列 vt. 训练；培训；瞄准 vi. 进行锻炼，接收训练；练习

336 unable 1 [ʌn'eibl] adj.不会的，不能的；[劳经]无能力的；不能胜任的

337 uncertain 1 [,ʌn'sə:tən] adj.无常的；含糊的；靠不住的；迟疑不决的

338 uneaten 1 [ʌn'iː tn] adj. 没吃的；剩下的

339 union 1 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

340 unsafe 1 [ʌn'seɪf] adj. 不安全的；危险的；靠不住的

341 upon 1 [ə'pɔn] prep.根据；接近；在…之上

342 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

343 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

344 vegetables 1 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式
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345 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

346 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

347 wasting 1 ['weistiŋ] n.浪费 adj.浪费的；造成浪费的

348 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

349 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

350 week 1 [wi:k] n.周，星期

351 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

352 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

353 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

354 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

355 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

356 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

357 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

358 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

359 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝
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